
  

  

    

     مرضیه :      کننده تهیه ساعدی

   ویژه   های   مراقبت   پرستاری   ارشد   کارشناس

   سلامت   آموزش سوپروایزر

   98 دی

  

   (   ع ) علی   امام   بیمارستان

   بجنورد   دانشگاه   مقابل شهریار ،    آزاد خیابان ، 

 تلفن   های   در   صورت   داشتن   هر   گونه   سوال   می   توانید   با   شماره    

     بگیرید : زیر   تماس

          12 - 05832297010          09154415446               تلفن :  

   سایت بیمارستان     دریافت   این   فایل   آموزشی   می   توانید   به   جهت

     کنید : به   آدرس   زیر   مراجعه

WWW.NKUMS.ac.ir   

 تهیه کننده :

 فاطمه گلستانی )سوپروایزر آموزش سلامت (

 زیر نظر : دکتر اکبر خدابنده 

متخصص ارتوپدی-جراح استخوان ومفاصل   

 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

1404بهار  

 

 بیمارستان امام علی)ع(

شهریار، مقابل دانشگاه آزادبجنورد، خیابان   

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با 

 شماره تلفنهای زیر تماس بگیرید:

05831511607تلفن:   

دریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس  جهت

 زیر مراجعه کنید:
WWW.NKUMS.ac.ir 

 

 دررفتگی شانه

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت


  

  

 روش های درمان دررفتگی شانه

پزشک با حرکات خاص، استخوان های  شانه: اندازی بستهجا  -1 

شانه را به محل صحیح باز گردانده و در رفتگی را جا می اندازد. در 

این حالت با توجه به مقدار درد و ورم، ممکن است نیاز به مسکن با 

 وجود داشته باشد. یا بیهوشی عمدی ماده بی حسی

رگ در موارد نادر، در صورتی که اعصاب یا  : باز عمل جراحی -2

کن است نیاز به عمل جراحی رد آسیب دیده باشد، ممفهای خونی 

 باشد. 

برای  یاآویز گردنی پزشک ممکن است از آتل بی حرکت کردن : -3

چند روز تا چند هفته به منظور بی حرکت کردن وضعیت شانه و بازو 

 استفاده کند.

پزشک ممکن است داروهای مسکن یا شل کننده  دارو : -۴ 

بیمار با هدف راحتی بیشتر در زمان درمان و بهبود شانه  عضلات برای

توان بخشی: پس از اینکه آتل بیمار برداشته  -۵و بازو تجویز کند. 

تدریجی برای بازیابی دامنه حرکت، نیرومندی  شد، برنامه توانبخشی

 و ثبات مفصل شانه برای وی شروع می شود.

 

 در رفتگی مفصل شانه چگونه ایجاد میشود؟

و اینفرپور  نوع دررفتگی قدامی و خلفی 3دررفتگی شانه به 

تقسیم بندی میشود . دررفتگی قدامی وقتی است که  )تحتانی( 

سر استخوان بازو از حفره گلنوئید خارج شده و به سمت جلو 

حرکت میکند و در دررفتگی خلفی شانه، سر استخوان بازو به خلفه 

. در رفتگی فیلر نادر است و یا عقب حفره کلئوتید جابجا میشود

 شانه کاملاً باز شده باشد. سر بازو به زیر کلئوتید جابه جا می شود و

 در رفتگی قدامی شانه بسیار شایعتر از در رفتگی خلفی است.


